
Der Nideggener Badewald und der Heimbacher Meuchelberg. 
Zwei Naturschätze - jeder für sich eine Wanderung wert - doch 
gerade als Kombination etwas Besonderes. Zweimal geht es aus 
dem Tal der Rur hinauf auf die Höhe. Vorbei an Lieblichem und 
Wildem, beschenkt durch spektakuläre Blicke und märchenhafte 
Plätze. Am Ende dieser Kombi-Tour steht ganz unmathematisch 
fest: Wer eins und eins addiert, hat manchmal mehr als 2!

Tour		
Streckenwanderung

Startpunkt	
Bahnhof Abenden

Länge		
15,3 km

Dauer		
4:45 Stunden

Aufstieg / Abstieg	
460 m / 434 m


